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i Spelregels

 Houd
telefoon/tablet/pc bl

de hand (Je hebt het
nodig!)

* Heb je vragen, stel
via =2

 GeffingThings

i
.

The Art of
Stress-Free
Productivity
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Je kan nu je bericht insturen, pak je telefoon!

De uitleg voor deze en andere post dia's wordt automatisch
toegevoegd zodra een sessie gestart is.

Berichten insturen is anoniem

vd shakespeak"”




We gaan stemmen, pak je telefoon!

De uitleg voor deze en andere vote dia's wordt automatisch
toegevoegd zodra een sessie gestart is.

Stemmen is anoniem

vd shakespeak"”
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Time Is the quality of nature that keeps events
from happening all at once.

Lately it doesn’t seem to be working

(Anonymous)
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Herkent u dit?

- Wanneer neemt hij
eindelijk weer eens
bloemen mee
- Morgen kinderen
eerder ophalen
- Masterscriptie e-
mailen...

Jan nog bellen voor

tennis

- de notulen nog lezen

- Ooh, niet vergeten
planning controleren
van upgrade

- Bloemen voor

vriendin...
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Definitie van stuff:

Alles wat je hebt geoorloofd om in je fysieke
of geestelijke wereld binnen te treden en
nog niet op de juiste plek is gekomen, maar
waar je nog niet voor hebt besloten wat de
volgende stap Is!
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a4 Vraag GTD1

Herken je de situatie dat je 's avonds (in bed
ligt) en nog bezig bent met “stuff”?

A. Ja, regelmatig

B. Ja, soms

C. Nee, eigenlijk nooit
D. Nee, no drugs

SMS Deze uitlegteksten worden vervangen
Internet nadat u een sessie heeft gestart.
Twitter Het is mogelijk deze te verplaatsen. €9 shakespeak”
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Herken je de situatie dat je 's avonds (in bed

ligt) en nog bezig bent met “stuff”?

A. Ja, regelmatig 37.5%
B. Ja, soms 37.5%
C. Nee, eigenlijk nooit 25.0%

D. Nee, no drugs 0.0%

SMS Deze uitlegteksten worden vervangen
Internet nadat u een sessie heeft gestart.
Twitter Het is mogelijk deze te verplaatsen. €9 shakespeak”
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Herkent u dit ook?

Wat romantisch ...




noseschooL see zuvo F10€ komt het, dat we op
I vakantie niet denken
aan stuff?
A. Hé het is vakantie

B. Omdat je dan ontspannen bent

C. Helaas, Ik herken het niet. Ook daar denk ik
aan stuff

D. Inderdaad, maar geen idee waarom

. Omdat ik stuff heb genoteerd, gedelegeerd of
gepland

F. Omdat je er toch niets aan kunt doen

Stemmen: 12

o

SMS Deze uitlegteksten worden vervangen
Internet nadat u een sessie heeft gestart.
Twitter Het is mogelijk deze te verplaatsen. €9 shakespeak”



HOGESCHOOL @0 ® ZUuYD Hoe komt hetl dat We Op
I vakantie niet denken aan

stuff?

A. Hé het is vakantie |l 16.7%

B. Omdat je dan ontspannen bent || GG 50.0%

C. Helaas, ik herken het niet. Ook
daar denk ik aan stuff

D. Inderdaad, maar geen idee 0
waarom Ml 8.3%

E. Omdat ik stuff heb genoteerd,
gedelegeerd of gepland B 16.7%

F. Omdat je er toch niets aan kunt 0
doen Bl 8.3%

SMS Deze uitlegteksten worden vervangen
Internet nadat u een sessie heeft gestart.
Twitter Het is mogelijk deze te verplaatsen. €9 shakespeak”



HENEEEEN
HOGESCHOOL @ ® ® ZUYD

I Mind like water!

 Your brain Is not for holding
commitments, it's handicapped In
its abllity to remember and remind

* Information overload bestaat niet
wel potentional meaning overload

* Hoe reageert water?

* Distributed cognition!
— Gewoon opschrijven
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I Afleiding

» Concentratie Is recht evenredig met je
capaciteit om afleiding te elimineren

— Wat gebeurt met je werk als je wordt afgeleid...
— Wie Is al eens Iin een lege ruimte afgeleid?

 Wat leidt af?

— Hard geluid? Ook als je een kind redt

 Afleiding ontstaat door mismanaged
commitment
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I Self-management

« Control
Aware off all options any time/place

* Perspective
Duidelijkheid over beslissingen, richtingen en prioriteiten
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i Self-management

Perspectief
Crazy Master
maker &
commander

Controle

Micro
manager

Reactor
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i GettingThingsDone®

* Eerstin controle komen
— Collect (verzamelen)
— Process (wat moet ermee gebeuren)
— Organize (organiseren)
— Review (controleren en herzien)
— Do (uitvoeren)
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i GettingThingsDone®

* Horizon of focus (perspectives)
— 50,000ft — purpose principles
— 40,000ft — vision
— 30,000ft — goals
— 20,000ft — areas of focus / responsibility
— 10,000ft — projects
— Runway — next actions
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i GettingThingsDone®

* Voordelen
— Kent u het gevoel van een lege “Postvak In”

— Het Is makkelijker om leeg te houden dan op
3000

(zoals je bij je andere collega’s ziet)

— Onthoud het gevoel van op vakantie gaan en
dat iedere week
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i GettingThingsDone®

Je mag een gedachte maar éen keer hebben,

tenzij het een mooie gedachte Is.
(David Allen)
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Dit is een voorbeeld bericht met het max. aantal tekens. Pas dit aan naar de
gewenste grootte, lettertype etc. Dit wordt onthouden zodra u de sessie start.
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Dit is een voorbeeld bericht met het max. aantal tekens. Pas dit aan naar de
gewenste grootte, lettertype etc. Dit wordt onthouden zodra u de sessie start.

SMS Deze uitlegteksten worden vervangen
Internet nadat u een sessie heeft gestart.
Twitter Het is mogelijk deze te verplaatsen. €9 shakespeak”
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